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Den første perioden i Kunst & håndverksfaget brukte vi til å bli kjent med fargene. Vi ble introdusert for fargesirkelen, her illustrert med Ittens versjon.
Først lærte vi om primærfargene. Disse er fargeskalaens grunnfarger, danner grunnlaget for alle de andre fargene. Primærfargene er rød, gul og blå. Itten definerer primærfargene slik: Rød er verken blålig eller gulaktig, gul er verken grønn- eller rødaktig og blå er verken rød- eller grønnaktig. 
Dersom du blander to av primærfarene sammen, får du det vi kaller tertiærfarger. ORANSJE = gult + rødt, GRØNT = gult + blått, FIOLETT = rødt + blått. 

I neste ledd kan sekundærfargene også blandes sammen. Da får vi det vi kaller tertiærfarger. Det blir slik: GUL-ORANSJE = gult og oransje, RØD-ORANSJE = rødt og oransje, RØD-FIOLETT = rødt og fiolett, BLÅ-FIOLETT = blått og fiolett, BLÅ-GRØNN = blått og grønt, GUL-GRØNN = gult og grønt.
Itten`s fargekontraster
Johannes Itten regnet med 7 fargekontraster i sin fargelære. Kontrast betyr motsetning, og oppstår når en tydelig kan skille farger fra hverandre. 


Egenkontrast
Kontrasten mellom de enkelte fargene kalles egenkontrast. Den sterkeste kontrasten finner du mellom de reine primærfargene: gul, rød, blå. Sammen med svart blir de enda klarere.
Lys/mørk-kontrast
Hvitt og svart er den sterkeste kontrasten. I mellom har du hele gråtoneskalaen. Fargene kan gjøres lysere med hvitt, mørkere med svart. Gult er den lyseste fargen, fiolett er den mørkeste.
Kald/varm-kontrast
De kalde fargene ligger til venstre på fargesirkelen, de varme til høyre. De kalde er passive, fjerne. De varme er aktive og nære. Blågrønt og rødorange er den sterkeste kontrasten.
Komplementærkontrast
Farger som står rett overfor hverandre i Itten`s fargesirkel er komlementære: rød-grønn, gul-fiolett, orange-blå. Når de blandes blir fargen grå. 
Kvantitetskontrast
Fargenes lysstyrke er forskjellig. Rødt og grønt har samme lysstyrke og får lik oppmerksomhet. Gult sammen med fiolett har forholdet 1:3. Flateforholdet i tall er slik: gult 3, orange 4, rødt 6, grønt 6, blått 8, fiolett 9.
Kvalitetskontrast
Motsetningen mellom reine og ureine (dempede) farger er kvalitetskontrasten. En farge dempes med å blande inn hvitt, svart, grått, brunt eller komplementærfargen.
Simultankontrast
En farge blir alltid påvirket av andre farger og gir oss merkelige fargeopplevelser. Øyet framkaller komplementærfargen når vi betrakter en farge for å få fargebalanse. Vi ser fenomenet tydelig hvis vi plasserer den samme gråfargen sammen med andre farger. Gråfargen vil få et skjær av komplementærfargen.


Denne nye lærdommen skulle vi demonstrere ved å male farger med ulike kontraster på A3-ark. Vi malte både primærfarger og sekundærfarger. Etter arkene hadde tørket, rev vi opp små biter som vi limte på hvite ark. Oppgaven bestod i å komponere forskjellige fargekontraster med disse malte småbitene.


Resultatet ble slik:

	Noen (uskarpe) bilder fra fargeøvelser høsten 2001:
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	Primærfargene i ulike valører
	
	Komplementærfarger
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	Hvithet
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	Kald-varm kontrast
	
	Hvithet og sorthet
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